
     

 

 

ขอ้มูลฉบบัแปลภาษาไทย 

คร้ังท่ี 6: วนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2568 เร่ือง “การสมคัรและการสอบต่างๆ” 

   

 

 

 

เตรียมความพร้อมใหบุ้ตรหลานกา้วสู่การศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 

 

 

 

 หวัขอ้ “การสมคัรและการสอบต่างๆ” 

 

 

รายละเอียดในการประชุมคือ ขอ้มลูเก่ียวกบัการสอบต่างๆเพ่ือใชใ้นการสมคัร

เขา้ศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั เช่น SAT, การสอบวดัความรู้ภาษาองักฤษ 

IELTS และ TOEFL การเตรียมตวัสำหรับการสอบต่างๆใหไ้ดค้ะแนนออกมาดี 

 

 

การสอบวดัความรู้ของโรงเรียน และการสอบวดัมาตรฐานต่างๆ มีความแตกต่าง

อยา่งไร? 

การสอบวดัความรู้ของโรงเรียน เช่น การสอบ IGCSE, A Level, IB, หรือ AP 

เป็นการวดัความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนรู้ในหอ้งเรียนและเม่ือสอบผา่น

นกัเรียนจะไดรั้บวฒิุการศึกษาตามระดบัการสอบ 

การสอบวดัมาตรฐานต่างๆ เป็นการวดัความรู้และความสามารถของผูส้อบเพ่ือ

เทียบกบัมาตรฐานท่ีมหาวทิยาลยัหรือองคก์รกำหนดไว ้การสอบเพ่ือวดัความ

พร้อมในการเขา้เรียนต่อในระดบัมหาวทิยาลยั เช่น การสอบ SAT, การสอบ 

ACT การสอบเพ่ือวดัความสามารถดา้นภาษาองักฤษ เช่น การสอบ IELTS,  

การสอบ TOEFL, การสอบวดัผลภาษาองักฤษของเคมบริดจ ์เป็นตน้ 



 

 

การสอบวดัมาตรฐานคืออะไร? 

●  การสอบท่ีผูท้ำ ขอ้สอบทุกคนทำขอ้สอบชุดเดียวกนัและทำการตรวจตาม

มาตรฐานท่ีกำหนด 

●  มหาวทิยาลยัตอ้งการผลการสอบเหล่าน้ีเพ่ืออะไร? 

     ○  ใหม้หาวทิยาลยัสามารถเปรียบเทียบคุณสมบติัของนกัเรียนจากประเทศท่ี

แตกต่างกนัได ้

     ○  รับรองทกัษะพ้ืนฐานของนกัเรียน เช่น ภาษาองักฤษ ทกัษะการคำนวณ 

     ○  นำไปเป็นหลกัฐานประกอบการทำวซ่ีา 

 

 

หากนกัเรียนตอ้งการสมคัรเขา้ศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัในประเทศ

สหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ เกาหลี ไทย แคนาดา องักฤษ เนเธอร์แลนด ์และ

ออสเตรเลีย มหาวทิยาลยับางแห่งอาจมีการขอผลการสอบวดัมาตรฐานของ

นกัเรียน 

 

 

การสอบ Scholastic Aptitude Test 

การสอบ SAT  

SAT Reasoning Test เป็นขอ้สอบมาตรฐานสากลท่ีใชว้ดัความถนดัในวชิา

คณิตศาสตร์ (Mathematics) ทั้งโดยใชเ้คร่ืองคิดเลข และไม่ใชเ้คร่ืองคิดเลขใน

การทำขอ้สอบ และภาษาองักฤษในการอ่าน ประวติัศาสตร์ (History), 

สงัคมศาสตร์ (Social Science), วทิยาศาสตร์ (Science) และหลกัการเขียน 

นกัเรียนสามารถเลือกไดว้า่จะสอบเขียนเรียงความดว้ยหรือไม่ คะแนนเตม็ 1600 

คะแนน (คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 1050 คะแนน) 

 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบการอ่าน 



 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบการเขียน 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบวชิาคณิตศาสตร์ 

 

 

เวบ็ไซตเ์พ่ือฝึกทำขอ้สอบ SAT 

https://satsuite.collegeboard.org/practice/practice-tests/paper 

เวบ็ไซตท่ี์ไม่มีค่าใชจ่้าย 

https://www.khanacademy.org/coach/class/6628665110249472/sat 

เวบ็ไซตท่ี์มีค่าใชจ่้ายในการเรียน 

https://www.testtakers-sg.com/ 

 

นกัเรียนโรงเรียนเฮดสตาร์ทสามารถสมคัรสอบ PSAT ซ่ึงจดัข้ึนปีละ 1 คร้ังใน

เทอม 1 ได ้

 

 

การสอบ ACT 

 

เป็นการสอบวดัมาตรฐานโดยมีวชิาภาษาองักฤษ (English) วชิาคณิตศาสตร์  

(Maths ใชเ้คร่ืองคิดเลขได)้ 

การอ่าน วชิาวทิยาศาสตร์ (Science) การเขียนเรียงความ (สามารถเลือกไดว้า่จะ

สอบหรือไม่) โดยมีคะแนนเตม็ 36 คะแนน (คะแนนเฉล่ีย = 21) 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบวชิาภาษาองักฤษ 

https://satsuite.collegeboard.org/practice/practice-tests/paper
https://www.khanacademy.org/coach/class/6628665110249472/sat
https://www.khanacademy.org/coach/class/6628665110249472/sat
https://www.testtakers-sg.com/


 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบวชิาคณิตศาสตร์ 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบการอ่าน 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

 

การสอบเขียนเรียงความ 

การเขียนเรียงความคือการอธิบายวา่ ผูเ้ขียนสร้างขอ้โตแ้ยง้เพ่ือโนม้นา้วผูฟั้งได้

อยา่งไร 

ในการเขียนเรียงความ ใหว้เิคราะห์วธีิท่ีผูเ้ขียนใชคุ้ณลกัษณะอยา่งนอ้ยหน่ึง

อยา่งท่ีระบุไวข้า้งตน้ (หรือคุณลกัษณะท่ีเลือกเอง) เพ่ือเสริมสร้างตรรกะและ

การโนม้นา้วใจของการโตแ้ยง้ 

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่การวเิคราะห์มุ่งเนน้ไปท่ีคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งมากท่ีสุด

ของขอ้ความ การเรียงความไม่ควรอธิบายวา่เห็นดว้ยกบัคำกล่าวอา้งของผูเ้ขียน 

หรือไม่ แต่ใหอ้ธิบายวา่ผูเ้ขียนสร้างขอ้โตแ้ยง้เพ่ือโนม้นา้วผูฟั้งไดอ้ยา่งไร 

 

 

ความแตกต่างในการสอบ SAT แบบใหม่ 

●​ ใชเ้วลาในการทำต่อขอ้มากกวา่ 

●​ คะแนนอยูร่ะหวา่ง 400 - 1600 

●​ ขอ้สอบคณิตศาสตร์มี 2 ตอนคือ ตอนท่ีสามารถใชเ้คร่ืองคิดเลข และ

ตอนท่ีไม่สามารถใชเ้คร่ืองคิดเลข 

●​  หากเลือกสอบเขียนเรียงความ มีเวลาในการทำ 50 นาที 



●​  สำหรับขอ้สอบอ่าน จะเป็นคำถามเป็นในเชิงวทิยาศาสตร์ 

ความคลา้ยกนัของการสอบ SAT และ ACT 

●​ มีขอ้สอบอ่าน 1 ตอนและขอ้สอบเขียน 1 ตอน 

●​ ไม่มีการหกัคะแนนหากตอบผดิ 

●​  ผลคะแนนการสอบเรียงความจะไม่รวมอยูใ่นผลสอบ SAT และ ACT 

วชิาปกติ 

ความแตกต่างในการสอบ ACT 

●​ ใชเ้วลาในการทำต่อขอ้นอ้ยกวา่ 

●​ คะแนนอยูร่ะหวา่ง 1 – 36 คะแนน 

●​ ขอ้สอบคณิตศาสตร์มี 1 ตอน 60 ขอ้ 60 นาที 

●​ หากเลือกสอบเขียนเรียงความ มีเวลาในการทำ 40 นาที 

●​ ขอ้สอบวทิยาศาสตร์มี 1 ตอน 40 ขอ้ 35 นาที 

 

 

ควรเลือกสอบ SAT หรือ ACT 

●​ สำหรับมหาวทิยาลยัในสหรัฐอเมริกาสามารถใชผ้ลสอบอะไรกไ็ด ้-  

98% รับนกัเรียนจากการพิจารณาผลการสอบทั้ง SAT และ ACT 

●​  การสอบ SAT เป็นท่ีนิยมมากกวา่ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา 

●​ การสอบ SAT เป็นท่ียอมรับมากกวา่ในประเทศอ่ืนนอกเหนือจาก

สหรัฐอเมริกา 

●​ ในปัจจุบนั การสอบ ACT เป็นท่ีนิยมมากกวา่ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

●​  ปัจจุบนัการสอบทั้งสองอยา่งมีความใกลเ้คียงกนั 

●​ สามารถคน้หาขอ้มลูเพ่ิมเติมไดจ้าก Princeton Review ท่ีเวบ็ไซต ์

https://www.princetonreview.com/college/should-i-take-the-act-or-sa

t-quiz 

 

 

ตวัอยา่งมหาวทิยาลยัท่ีไม่มีเกณฑก์ารรับนกัเรียนเขา้ดว้ยคะแนนสอบ SAT 

 หรือ ACT 

 

 

กำหนดการสอบ SAT ในปีการศึกษา 2568 – 2569 

●​ นกัเรียนสามารถสอบ SAT ไดใ้นช่วงวนัท่ีและเดือน ดงัต่อไปน้ี 

                 วนัท่ี 6 ธนัวาคม 2568 

                วนัท่ี 14 มีนาคม 2569 

                วนัท่ี 6 มิถุนายน 2569 

                วนัท่ี 15 สิงหาคม 2569 



 

                 วนัท่ี 3 ตุลาคม 2569 

  การสอบ PSAT จะจดัข้ึนในเดือน ตุลาคม 2568  

●​ นกัเรียนจำเป็นตอ้งแจง้ใหท้างโรงเรียนทราบ หากนกัเรียนมีการลง

ทะเบียนสอบ SAT เพ่ือท่ีทางโรงเรียนสามารถเปิดระบบและสามารถ

ใหท้ำการสอบได ้

 

 

UCAT คือ ขอ้สอบวดัแววความเป็นแพทย ์ใชย้ืน่ประกอบสมคัรเรียนสายการ

แพทย​์

1.Verbal Reasoning 

2. Decision Making  

3. Quantitative Reasoning  

4.Abstract Reasoning – pattern recognition 

5.Situational Judgement 

 

 

สอบปีละ 1 คร้ัง 

สมคัรสอบเดือนมิถุนายน-กนัยายน เลือกวนัสอบตามตาราง 

สอบเดือนกรกฎาคม-กนัยายน  เลือกวนัสอบไดต้ามตาราง 

 

 

 

การยืน่คะแนน; 

●​ นกัเรียนควรสอบ 2-4 คร้ัง ซ่ึงมหาวทิยาลยัส่วนใหญ่เลือกคะแนนท่ีดี

ท่ีสุด 

●​ บางมหาวทิยาลยัอาจตอ้งการคะแนนสอบท่ีสูงมาก 

●​ ควรศึกษาคะแนน SAT และ ACT เฉล่ียของนกัศึกษาท่ีกำลงัจะเขา้

มหาวทิยาลยันั้นๆ 

●​ บางมหาวทิยาลยัไม่ตอ้งการคะแนนการสอบเรียงความ 

●​ บางมหาวทิยาลยัอาจตอ้งการดูคะแนนสอบ SAT และ ACT ทุกคร้ังท่ี

นกัเรียนทำการสอบ 

●​ ศึกษาวนัท่ีตอ้งส่งคะแนน (ส่งไดว้นัสุดทา้ยเม่ือไร) 

 

 

การสอบวดัระดบัภาษาองักฤษ 

●​ การฟัง พดู อ่าน เขียน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสอบวดัระดบัภาษาองักฤษ: การอ่าน การเขียน การฟัง การพดู 

การสอบ IELTS (Academic) 

●​ หากตอ้งการเขา้เรียนต่อมหาวทิยาลยัในประเทศองักฤษ ออสเตรเลีย 

แคนาดา และเนเธอร์แลนด ์

●​ ระดบัคะแนนมีตั้งแต่ 1-9 (มหาวทิยาลยัส่วนใหญ่กำหนดอยูท่ี่ 6.5/ 7 - 

ข้ึนอยูก่บัสาขาวชิาท่ีเรียน) 

●​ คะแนนจะอายใุชไ้ดภ้ายใน 2 ปี 

●​ มีศนูยส์อบท่ีจงัหวดัภเูกต็ : 

https://www.ielts.org/for-test-takers/book-a-test/ielts/thailand/british-

council---phuket 

การสอบ TOEFL 

●​ หากตอ้งการเขา้เรียนต่อมหาวทิยาลยัในประเทศสหรัฐอเมริกา 

●​ คะแนนเตม็ 120 (เกณฑข์ั้นต่ำสำหรับการสมคัรเขา้เรียนต่อคือ 80 

คะแนน) 

●​ ง่ายกวา่ IELTS 

●​ คะแนนจะมีอายใุชไ้ดภ้ายใน 2 ปี 

●​ มีศนูยส์อบในประเทศไทย 

การสอบ CAMBRIDGE 

●​ การสอบ PET / FCE / CAE / CPE (สำหรับสมคัรเขา้เรียนต่อโดยปกติ

สามารถใชก้ารสอบ CAE) 

●​ คะแนน Merit / Pass / Fail หรือ A / B / C 

●​ มีประกาศนียบตัรรับรองตลอดชีพ 

●​ มีศนูยส์อบในประเทศไทย 

 

นกัเรียนจะตอ้ง: 

●​ ศึกษาเง่ือนไขขอ้กำหนดต่างๆ 

●​ รู้วนัท่ีและเวลาในการสอบ 

●​ ลงทะเบียนสอบ 

●​ เตรียมตวัสอบ 

●​ ส่งคะแนน 

ส่ิงท่ีโรงเรียนจะช่วยเหลือ: 

●​ การแปลขอ้มลูจากเวบ็ไซต ์

●​ ช่วยวางแผนการสอบ 



●​ การสละสิทธ์ิ 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบการเขียน 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบการอ่าน 

 

 

ตวัอยา่งขอ้สอบการพดู 

 

 

ค่าใชจ่้าย 

➢​ TOEFL - 7,750 บาท 

➢​ IELTS - 7,710 บาท 

➢​ SAT - ประมาณ 3,800 บาท 

➢​ PSAT-ประมาณ 700 บาท 

➢​ ACT - 1,809 / 2,400 บาท 

 

 

ดงันั้น…? 

●​ ตรวจสอบวา่บุตรหลานของท่านตอ้งสอบวดัระดบัใดๆหรือไม่ 

●​ ศึกษาเร่ืองเวลาการสมคัรสอบ 

●​ วางแผนในการเตรียมตวัสอบ 

●​ ดูแลบุตรหลานของท่านใหแ้บ่งเวลาใหก้บัการทำการบา้นและ

กิจกรรมโรงเรียนควบคู่ไปดว้ยกนั 

●​ หากไม่มัน่ใจในเร่ืองใด สามารถสอบถามได ้



 

 

เวบ็ไซตท่ี์มีประโยชนอ่ื์นๆ 

●​ https://collegereadiness.collegeboard.org/sat 

●​ https://parents.collegeboard.org/college-board-programs/sat 

●​ https://parents.collegeboard.org/ 

●​ http://www.act.org/content/act/en/products-and-services/the-act.html 

●​ http://www.act.org/content/act/en/students-and-parents.html 

●​ https://thailand.ielts.britishcouncil.org/iorpsea/html/registration/selec

tExamTypeServlet.do 

●​ https://www.ielts.idp.co.th/seat_th.aspx 

●​ https://www.ets.org/toefl 
 
 

 

 

*UPrep คือ โปรแกรมท่ีจะช่วยทุกครอบครัววางแผนการศึกษาต่อมหาวทิยาลยั

ใหบุ้ตรหลานดงัน้ี 

●​ เลือกเรียนต่อประเทศใด/ ระบบการเรียนแบบใด 

●​ ช่วยตดัสินใจเลือคณะ สาขา ท่ีเรียนต่อ 

●​ ช่วยตดัสินใจเลือกสถาบนัท่ีเรียนต่อ 

●​ ช่วยนกัเรียนและผูป้กครองตดัสินใจโดยภาพรวมคร้ังสุดทา้ย เพ่ือให้

ไดต้วัเลือกท่ีดีท่ีสุด 

●​ ใหค้ำ ปรึกษาเร่ืองเอกสารประกอบการสมคัรท่ีตอ้งใช ้

หวัขอ้การประชุม Uprep Talk ในปีการศึกษาน้ี 

1.​ แนวทางการช่วยเหลือนกัเรียนในการเขา้ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยั 

2.​ การวางแผนล่วงหนา้ 5 ปี 

3.​ เลือกวชิาเรียนสู่อนาคตท่ีใฝ่ฝัน 

4.​ การสมคัรเขา้ศึกษาต่อมหาวทิยาลยัในประเทศไทย 

5.​ เปรียบเทียบหลกัสูตรมหาวทิยาลยัต่างประเทศ 

6.​ การสมคัรเขา้ศึกษาต่อและการสอบต่างๆ 

7.​ ศึกษาต่อในสหราชอาณาจกัรและยโุรป 

8.​ ศึกษาต่อในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา 

9.​ ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยัในประเทศไทย 

10.​ ศึกษาต่อในมหาวทิยาลยัในทวปีเอเชียและออสเตรเลีย 

11.​ เตรียมความพร้อมดา้นการเงิน 

 

 

ผูป้กครองสามารถทำนดัหมายกบัทีมงาน UPrep หลงัการประชุมน้ี 

เพ่ือปรึกษาหรือวางแผนการเรียนใหบุ้ตรหลานตามอีเมลดงัต่อไปน้ี 

 

egraham@headstartphuket.com 
sthomas@headstartphuket.com 
nroscoe@headstartphuket.com 

toom@headstartphuket.com  
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ผูป้กครองสามารถมีส่วนร่วมไดอ้ยา่งไร 

เฮดสตาร์ทมองหาผูป้กครองท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะทาง 

เพ่ือมาเป็นวทิยากรใหค้วามรู้กบันกัเรียนและผูส้นใจในสาขาต่างๆ ดงัน้ี 

●​ การโรงแรมและการท่องเท่ียว 

●​ วศิวกรรมและสถาปัตยกรรม 

●​ คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยกีารส่ือสาร 

●​ การกศุลและการพฒันา 

●​ อาหารและเคร่ืองด่ืม 

●​ การเป็นผูป้ระกอบการ 

●​ การแพทยแ์ละจิตวทิยา 

●​ ศิลปะและการออกแบบ 

●​ การตลาดและการคา้ 

 


